Gérer vos émotions naturellement
grace a I'EFT et la Naturopathie
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& Comment les émotions influencent notre santé

@ Les conseils de la Naturopathie Hildegardienne
pour retrouver I'équilibre (alimentation, plantes,
épices...)

e Soizig L'Oléron thérapie bréeve EFT ’
o Adeline Lariviére - Le Rhun Naturopathe 43
Hildegardienne et Réflexologue

. Renseignements :
Tarif 2€ Adeline 06 15 98 03 16
Soizig 07 8008 25 94




