L'TLE BLANCHE

MAISON D’ACCUEIL ET DE RESSOURCEMENT
LOCQUIREC
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Ce site exceptionnel est animé
par une communauté de Filles du Saint-Esprit,
une équipe de laics et un aumaonier.

Retrouvez toutes nos activités actualisées
sur notre nouveau site web :

ile-blanche-locquirec.fr







LE NOM

Ile Blanche ou Ile Sacrée ? L'histoire du lieu et de son nom se perd
dans la nuit des temps. Le site a vraisemblablement été un lieu de
culte druidique et sacré se disait gwenn (blanc).

La configuration actuelle des batiments, constitués d'éléments dis-
semblables, s'explique par ce que l'on connait de U'histoire de U'lle
Blanche, depuis la moitié du XVII*™ siécle :

LE MANOIR

Il a été construit en pierre de Locquirec, schiste calcaire de couleur
vert-bleue, en 1661, par et pour un armateur, a l'époque ou le port
de Toul an Héry, de l'autre c6té du Douron, était un port de grande
activité commerciale. On y exportait le lin, cultivé largement dans la
région et le schiste, puisqu'’il existait plusieurs carriéres a Locquirec.

Au début du XX siécle, un couple d’Anglais le rachéte. Monsieur
Norton est avocat du vice-roi des Indes ; sa femme, sur place, trans-
forme le manoir, l'agrandit, 'embellit, y méne grande vie. Le couple
quitte le manoir en 1924.

LES BATIMENTS PLUS RECENTS

En 1926, la Congrégation des Filles du Saint-Esprit acquiert la
propriété et construit, derriére le manoir, de nouveaux batiments
destinés a devenir un juvénat : pensionnat et école secondaire pour
jeunes filles désireuses d’entrer dans la vie religieuse.

Dans les années 70, aprés le Concile Vatican Il (1962-1965),
le juvénat est fermé et U'lle Blanche se transforme en Maison
d'accueil. Peu a peu, la Maison s'ouvre a des accueils de plus en
plus larges et diversifiés, et devient, au tournant du XXI*m siécle,
Maison d’accueil et Centre spirituel.




Finalite de la Maisen daccued
de (' Tle Blanche

EXTRAITS :

La Congrégation des Filles du Saint-Esprit réaffirme sa volonté de
soutenir et de faire vivre la Maison d'accueil de llle Blanche, qui
a pour vocation d'accueillir toutes les personnes désireuses de
prendre un temps de réflexion avec elles-mémes ou avec Dieu.

Elle réaffirme son désir d'offrir a nos contemporains un lieu ou le
rythme effréné de la vie cesse le temps d'une pause, ou la tentation
du consumérisme cede la place a la gratuité, ou le virtuel s'efface
au profit d’'un retour au réel ancré dans une saine relation a soi, a
'autre, a la nature, a Dieu.

Llle Blanche se veut un
espace de rencontres, de
partages, d'échanges, de
réflexion... dans un esprit
d'ouverture, d'écoute des
personnes habitées par une
quéte spirituelle en dehors
des chemins traditionnels.

Ceci étant, une priorité est
donnée aux groupes d'Eglise,
toutes générations et sensi-
bilités confondues : Congré-
gations religieuses, prétres,
diacres, laics seuls ou en
groupes, mouvements, as-
sociations, services d’Eglise

()

Pour l'aider dans sa mission, la Congrégation confie la gestion de la
Maison d'accueil de U'lle Blanche a une Association a but non lucratif,
qui a pour mission de veiller a une bonne gestion de ['établissement
et a la mise en ceuvre de la Finalité. Des représentants de la Congré-
gation (sceurs ou laics) en sont membres de droit.

Membres du Conseil d’Administration, collaborateurs salariés, reli-
gieuses, associés, aumonier, bénévoles, Amis de l'lle Blanche, tous
sont appelés a collaborer de toutes les maniéres possibles, chacun a
sa juste place, pour faire de cette Maison un lieu ou il fait bon vivre.

A cette étape, nous nous réjouissons du soin particulier porté a l'en-
tretien du parc, en collaboration avec des associations ceuvrant pour
le respect de l'environnement. Ce cadre exceptionnel fait partie de
notre « Maison commune », la Terre, dont nous devons prendre soin.
Nous souhaitons qu'avec l'association gestionnaire et le personnel
salarié, la Maison entre, de plus en plus, dans la dynamique d'une
conversion a 'écologie intégrale.
Responsables de la Congrégation des Filles du Saint-Esprit,
Janvier 2023



Week-ends, jowmnées,
S e rlon

Haltes spirituelles

Animées par le P. Lommig Gonidou et Sr Monique Blanchard
de 9h30 a 16h30.

Théme pour l'année : Les rencontres de Jésus

. Samedi 14 octobre 2023,

. Samedi 9 décembre 2023

. Samedi 3 février 2024

. Samedi 6 avril 2024

. Samedi 8 juin 2024

13 € la journée, repas sur inscription*.

Rencontre Islamo-Chrétienne

Avec Mme Karima Berger, écrivaine, auteure du livre : « les
Gardiennes du secret » (Femmes en Islam) et Mgr Claude Rault,
évéque émérite du Sahara
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« Meryem-Marie, une lumiére pour aujourd’hui :

une femme qui nous inspire, nous interpelle... »
Du samedi 28 (9h30) au dimanche 29 octobre 2023 (17h)

Journées ouvertes a tous - Précisions ultérieures sur notre site
Animation : 40 € les deux jours, repas et hébergement sur inscription*.

Journées Poésie et spiritualité

Le poéte Philippe Mac Leod : une ceuvre de lumiere et de foi intense.
Aprés 2020 et 2021, U'lle Blanche propose une
nouvelle séquence de deux journées sur le poete
Philippe Mac Leod :

. Samedi 18 novembre 2023 de 10h a 17h
. Samedi 16 mars 2024 de 10h a 17h

=

Journées animées par Frédéric Dieu, Jean-Frangois Duyck et Sceur
Anne-Cécile Rupied, amis proches de Philippe Mac Leod.

L'accent sera mis sur 'écriture poétique de Philippe Mac Leod, insé-
parable de son expérience spirituelle. Les deux journées développe-
ront le talent d'écrivain de ce passionné des mots qui, dans la lignée
des poétes chrétiens frangais contemporains, voulait éveiller chez le
lecteur un méme niveau d'écoute, de regard, d'ouverture au monde,
qui voulait éveiller a un Ailleurs, a un Autre-qui n'a pas besoin de
recevoir de nom trop rapidement - insondable, indicible, mystérieux,
créateur et source du bonheur de 'homme.

En outre, le 18 novembre 2023, en fin de journée, les animateurs
auront le plaisir de présenter la toute nouvelle Association des Amis
de Philippe Mac Leod.

Animation : 10 € la journée, repas et hébergement sur inscription*.

*voir tarifs page 16-17



Retraite-session :

Se remellie en mouvement losquon
nwavive plus & avancev
Du jeudi 7 mars (18 h) au lundi 11 mars 2024 (9 h)

Animation : Mr Denis Magnin, accompagnateur DPA-PC a Grenoble et
une Sceur de l'lle Blanche.

OBJECTIF :

A partir de l'approche québécoise centrée sur le Développement
du Pouvoir d'Agir des Personnes et des Collectifs (DPA-PC), et avec
l'éclairage et le soutien de la Parole de Dieu, chaque participant par-
court, au long de la session, un cheminement devant lui permettre
de trouver, de fagon concrete, l'action qu'il va pouvoir mettre en
place pour sortir de la situation difficile qu'il traverse, qui lui inspirait
jusque-la plutét impuissance ou découragement.

Au cours de la session, rencontre (sous réserve) avec Elena LASIDA,
Professeure d'Economie a l'ICP (auteure du livre « Le Godt de 'autre »
2018, éd. Albin Michel), sur le théme « Logique réparatrice ou Logique
de création ? »

LE DPA-PC :

S'appuyant sur Paul Ricoeur, pour qui la souffrance n'est pas
uniguement définie par la douleur physique ni méme mentale
mais par la diminution, voire la destruction, de la capacité d'agir,
le psycho-sociologue Yann LE BOSSE a imaginé une déclinaison
opérationnelle de ('empowerment anglo-saxon.

Depuis les années 2000, cette approche irrigue de plus en plus en
France les secteurs du social, du médico-social et de l'éducation.

PEDAGOGIE :

Alternance de temps personnels (méditation/priére), en équipes, en
bindmes, en grand groupe

Temps d'inclusion ludiques issus de l'éducation populaire
Plusieurs temps d’accompagnement personnel
Relecture de la session sur le modéle ignatien

Tarif animation : 60 € (Hébergement et repas non compris)
18 personnes maximum, repas et hébergement sur inscription*.

*voir tarifs page 16-17



En marchant, faire retraite

Animation : P. Sébastien Davy, prétre, diocése de Quimper
Du mardi 27 aoQt (11 h) au vendredi 30 ao(t 2024 (16 h)

Au croisement des chemins, des chapelles depuis longtemps habi-
tées et ‘habillées’ par la Parole de Dieu et la priére des hommes.
Pérégrinant de l'une a l'autre, a la lumiére des textes bibliques et
de la Lettre du Pape Frangois Laudato Si, nous ouvrirons dans nos
ceeurs des chemins de transformation.

Quatre jours de marche au fil des chapelles du Petit Trégor pour
nous réconcilier avec Dieu, les hommes et la terre.

Tarif animation : 70 €, repas et hébergement sur inscription*.

Renaitre aprés 'épreuve...

3 jours de retraite avec le Pére Jean-Michel Moysan, prétre, diocése
de Quimper et Mme Anne Bourdier, accompagnatrice spirituelle.

Du jeudi 10 (19 h) au dimanche 13 octobre 2024 (17 h)

Pour quoi faire ?

- Se retirer dans le silence devant Dieu a l'occasion d’'une épreuve
vécue, laisser reposer les tensions...

- Mettre des mots sur l'événement et sa souffrance (un accompagne-
ment est proposé)

- Se mettre devant le Christ ressuscité qui appelle a renaitre, lui qui
a traversé U'épreuve

- Retrouver quelques repéres humains pour la conduite de sa vie
pour ainsi reprendre pied.

Renseignements : P. Jean-Michel Moysan : 06 78 18 17 95
jean-michel.moysan@wanadoo.fr

Tarif animation : 20 €, repas et hébergement sur inscription*.

*voir tarifs page 16-17



Vivre et célébrer le temps de Noél

La Maison propose un temps privilégié de pause pour vivre les fétes
de fin d’année.

Ambiance familiale pour vivre et célébrer Nogél

et le Nouvel An ensemble.

Entre le samedi 23 décembre 2023 et le mardi 2 janvier 2024
(Séjours de 4 nuits minimum)

Le programme des animations sera disponible courant novembre
2023 sur note site internet www.ile-blanche-locquirec.fr

Repas de féte : le 24/12 soir, le 25/12 midi, le 31/12 soir et le 1¢7/01
midi, ouverts aux personnes extérieures a la Maison. Nous contacter.

Vivre et célébrer le temps de Paques

VIVRE LE TRIDUUM PASCAL

Animateur : P. Jean-Yves Baziou, prétre, diocése de Quimper

Avancer sur les chemins de salut et d’espérance ouverts par la vie,
la mort et la résurrection de Jésus.

Aujourd’hui comme hier, l'événement de Paques est une source ou
il est possible de puiser des ressources pour mener une existence
heureuse, pour traverser les difficultés de nos vies et entrer dans
des expériences de résurrection a la suite de Jésus. Nous vivrons
ces trois jours en contemplant la beauté et la force des paroles, des
gestes et du don du Christ afin d’en reconnaitre l'intérét pour nos
humanités aujourd’hui.

Du jeudi 28 mars (10h) au dimanche de Paques 31 mars 2024 (14h)

Tarif animation : 60 €, 18 personnes maximum,
repas et hébergement sur inscription*.

*voir tarifs page 16-17




Autres évenements :

JOURNEE BIBLIQUE

animée par le Pére Loic Le Quellec
le samedi 13 janvier 2024

Précisions ultérieures sur le site internet www.ile-blanche-locquirec.fr
Tarif animation : 20 € la journée, repas et hébergement sur inscription*.

UNE JOURNEE AVEC MAXIME PIOLOT
le samedi 27 janvier 2024

= 10h : Conférence « Elle est ou, la beauté ? »

Notre monde a besoin de BEAUTE... Nous avons tous besoin de

BEAUTE...

Beauté a reconnaitre, a accueillir, a respecter, a transmettre... qu'elle

soit intérieure ou extérieure.

Elle apaise 'ame, elle la transforme, elle peut méme la guérir, elle

nous rapproche de Dieu. Elle se cultive toute la vie.

» Temps d’échange

+ 11h30 : Eucharistie ou temps personnel

* Repas

+ 14h : Concert a la chapelle : Temps de beauté offerte... accueillie...
partagée ...

Conférence : 10 € - Concert : Participation libre

Repas sur inscription*.

CONFERENCE ET ECHANGES

AVEC LE PERE JEAN-YVES BAZIOU

le samedi 10 février 2024 - 9h30 - 16h30

« Dieu en procés : quand l'expérience du mal et de la souffrance
interroge la foi en Dieu »

Tarif animation : 20 € la journée, repas et hébergement sur inscription*.

CONCERTS, entrée libre

* ADDIE - Le vendredi 28 juillet 2023 a 20h30 dans le parc
Chanson a textes, piano-voix et saxophone ténor

« Clarisse LAVANANT - Chants

Le jeudi 10 aodt 2023 a 20h30 dans la chapelle

* Julia MARTY - Chants baroques

Le samedi 9 septembre 2023 a 20h30 dans la chapelle

* Claire PETOT - Musique renaissance
Le samedi 23 septembre 2023 a 17h dans la chapelle

ET AUSSI...

« La féte du Livre : organisée par le CEL, conférences, dictée - 20
écrivains présents le samedi 30 septembre a Ulle Blanche

* La féte des plantes
Le dimanche 2 juin 2024
Vente de plantes,
ateliers pédagogiques,
concert...

*voir tarifs page 16-17




R 5? lﬁ LA ': 2:
Propositions ouvertes a tous - Deux interventions par jour

DATES PREDICATEURS

Du vendredi 1* septembre (18h) | P. Georges Cottin, Jésuite
au jeudi 7 septembre 2023 (9h) | et Sr Caroline Trang, Ursuline

Du vendredi 8 septembre (18h) | P. Guy Sionneau, Passionniste
au jeudi 14 septembre 2023 (9h)

Du samedi 16 septembre (18h) | Fr Denis Bissuel, Dominicain
au vendredi 22 septembre (9h)

Du vendredi 13 octobre (18h) Mme Maité Leroy, Laique
au mercredi 18 octobre 2023
(9h)




2023-2024

« C’est un feu que je suis venu apporter sur la terre ! »Lc. 12,

La suite du Christ n'est assurément pas un long fleuve
tranquille. Et pourtant c’est la paix et le bonheur qu’il désire
pour nous. Comment comprendre ce paradoxe ?

Jour apreés jour... « ma grace te suffit » 2 Cor 12, 8-10
Faire l'expérience d'un Dieu qui marche avec nous au quoti-
dien.

Adoration et idolatrie : devant qui nous prosternons-nous ?
L'adoration est une attitude fondamentalement religieuse,
et bien souvent idolatrique quand nous espérons recevoir en
retour quelques récompenses ou bienfaits. La Bible vient dé-
masquer toute forme d’idolatrie qui vient pervertir notre rela-
tion au Dieu vivant. L’heure est venue d'adorer le Pére en esprit
et en vérité. Jn 4,23

L’Arbre de Vie de la Bible : un message pour notre temps
«Au milieu de la place de la ville, entre les deux bras du fleuve, il
yaun Arbre de Vie qui donne des fruits douze fois : chaque mois il
produit son fruit, et les feuilles de cet arbre sont un reméde pour
les nations. » Apoc 22, 2

De U'Arbre de Vie du Jardin d’'Eden a U'Arbre de Vie décrit dans
l'Apocalypse, en passant par les livres des Proverbes et de
'Ecclésiastique, nous cheminerons pas a pas a la découverte
de la « séve » riche et féconde de U'Arbre divin, véritable phare
jalonnant le parcours qui mene a la Source que le Christ offre
a tout étre afin qu'il n'ait plus jamais soif.

LU TV
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Du jeudi 7 mars (18h)
au lundi 11 mars 2024 (9h)

Mr Denis Magnin, accompagnateur DPA-PC a
Grenoble et une Seeur de Ulle Blanche

Du jeudi 28 mars (10h)
au dimanche de Paques 31 mars
2024 (14h)

P. Jean-Yves Baziou
prétre, diocése de Quimper

Du vendredi 5 juillet (18h) au
jeudi 11 juillet 2024 (9h)

Mr William Clapier, Laic

Du dimanche 14 juillet (18h) au
samedi 20 juillet 2024 (9h)

P. Armel de Sagazan, prétre, diocése de Poitiers

Du dimanche 21 juillet (18h) au
samedi 27 juillet 2024 (9h)

P. Philippe Pottier, prétre, diocése de Séez

Du mardi 27 aoiit (11h) au
vendredi 30 aodit 2024 (16h)

P. Sébastien Davy, prétre, diocese de Quimper

Du lundi 2 septembre (18h) au
dimanche 8 septembre 2024
(9h)

P. Raphaél Buyse, prétre, diocése de Lille




« Se remettre en mouvement lorsqu’on n’arrive plus a
avancer ».
Voir détail p. 6

Triduum Pascal
Voir détail p. 8

A UAmour par la confiance...

Deux mots résument la vie de Thérese de Lisieux : confiance et
amour. Une confiance malmenée, peu a peu restaurée, guérie,
affermie par sa constance a aimer Jésus. Avec ce fil conduc-
teur, nous suivrons Thérése sur cette voie pour éclairer cha-
cune de nos vies.

Paul, U'apotre passionné du Christ face aux idoles
Lecture contemporaine des deux Epitres aux Corinthiens.

En chemin avec Jésus, dans ’évangile selon St Luc

Chemin faisant, nous ferons route avec Jésus et ses disciples.
Nous nous laisserons rejoindre par quelques-unes de ses
rencontres et paraboles. Elles s’inviteront dans chacune de nos
histoires. Elles seront un appel, a l'écoute de UEsprit Saint, a

vivre notre étre disciple de commencement en commencement.
Grégoire de Nysse.

Retraite en marchant
Voir détail p. 7

Aller de commencement en commencement...

Apres l'été, il s'agit de se remettre en route. Les mois qui
s'offrent sont comme un nouveau jour, une page a écrire.
L"évangile offre des points de repéres pour ne jamais tout vivre
«comme avant ».

Durant cette retraite, nous nous mettrons a ['écoute de
l'homme de Nazareth qui nous promet de faire toutes choses
nouvelles.

Et nous laisserons son souffle se prendre dans nos voiles...




Du lundi 9 septembre (18h) au
dimanche 15 septembre 2024
(9h)

P. Gilles Francois, prétre, diocése de Créteil

Du lundi 16 septembre (18h)
au dimanche 22 septembre
2024 (9h)

Mgr Claude Rault
Evéque émérite du Sahara

Du lundi 23 (18h) au dimanche
29 septembre 2024 (9h)

P. Jean Miler, Jésuite et une équipe

Du jeudi 10 (19h) au dimanche
13 octobre 2024 (17h)

P. Jean-Michel Moysan, prétre, diocése de
Quimper et une équipe

Du lundi 21 (18h) au dimanche
27 octobre 2024 (9h)

P. Xavier Jahan, Jésuite, Paray-le-Monial et une
équipe.




A Uécoute de la Parole avec Madeleine Delbrél

« La Parole de Dieu, on la porte, on l'emporte en soi. On la laisse
aller jusqu’au fond de soi. Quand nous sommes ainsi habités par
elle, nous devenons aptes a étre missionnaires. »

Retraite a l'école de Madeleine Delbrél, dans la joie d'étre,
d’'un méme mouvement, a la fois disciples et missionnaires.

Jésus, 'homme de la rencontre

L’Evangile de Jean nous relate un certain nombre d’entretiens,
souvent treés serrés : la Samaritaine, Nicodéme, le paralytique
de la piscine de Bethesda, pour ne citer qu'eux. Le but de cette
retraite est de nous sensibiliser aux rencontres et a la facon
dont Jésus révele son message. Nous vivons dans un monde
souvent agité ou il est difficile de s’arréter, d'écouter, de parler
en profondeur. Jésus est un bon pédagogue pour nous initier
a toute rencontre.

Exercices Spirituels Ignatiens

Cette retraite, vécue dans la solitude et le silence, s'adresse a
des personnes qui désirent trouver Dieu dans leur vie, mieux
connaitre, aimer, suivre Jésus-Christ et souhaitent, pour ce
faire, découvrir ou approfondir la maniere ignatienne de prier
a partir de la Parole de Dieu.

L'accompagnement personnel fait partie de la retraite.

Renaitre apres U'épreuve
Voir détail p. 7

Entendre Uappel du Ceeur de Jésus
Entendre l'appel de Jésus, doux et humble de ceeur, et se
mettre a son école (Mt 11,29). (Re)découvrir l'actualité du
Cceur de Jésus par un parcours biblique, dans la dynamique
des Exercices Spirituels de St Ignace de Loyola. Entrer dans
l'expérience du disciple que Jésus aime (Jn 13 ;19 ; 20 ; 21).
Découvrir les conséquences de cet appel universel dans nos
vies personnelles.

Retraite ignatienne, rythmée chaque jour par des enseignements,
des temps de priére personnelle et communautaire. Possibilité
d’accompagnement spirituel individuel.
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TARIFS DE BASE

TARIF TTC BASSE SAISON
Par nuit et par personne Du 1¢ janvier 2024 au 18 avril 2024
et du 4 novembre 2024
au 31 décembre 2024
Pension Demi- Nuit et
compléte pension petit-
déjeuner
TARIFS EN CHAMBRE INDIVIDUELLE
1a 2 nuits 1€ 62€ 53€
3 a 6 nuits 65 € 56 € 41 €
7 nuits ou plus 61¢€ 52€ 43 €
1a 2 nuits 56 € 47 € 38 €
3 a 6 nuits 51€ 42€ 33€
7 nuits ou plus 48 € 39€ 30€

Tarifs en chambre avec douche incluant les draps et le linge de toilette hors taxe
de séjour (0,70€ par adulte)

NOTRE MAISON S’OCTROIE
UN PETIT BAIN DE JOUVENCE,

de mi-novembre a mi-juin, plus de 30
chambres seront équipées de douches.
La maison reste ouverte mais avec une
capacité d’hébergement plus limitée et

I"ascenseur ne sera pas accessible.
Toutes les salles de travail restent ouvertes
ainsi que l'espace restauration.




2023-2024

MOYENNE SAISON HAUTE SAISON

Du 19 avril 2024 au 30 mai 2024 Du 31 mai 2024 au 29 septembre 2024

et du 30 septembre 2024

au 3 novembre 2024

Pension Demi- Nuit et Pension Demi- Nuit et

compléte pension petit- compléte pension petit-
déjeuner déjeuner

78 € 69 € 60 € 85 € 76 € 67 €

13€ 64 € 55¢€ 80 € 7€ 62 €

69 € 60 € 51€ 76 € 67 € 58 €

62 € 53€ b4 € 68 € 59 € 50 €

57€ 48 € 39¢€ 63 € 54 € 45€

53€ (133 35¢€ 60 € 51€ 42 €

PENSION COMPLETE : incluant diner, nuit, petit-déjeuner et déjeuner
DEMI-PENSION : incluant la nuit, le petit-déjeuner et au choix le diner ou le déjeuner
Les repas comprennent : entrée, plat, fromage, dessert, vin et café le midi.

Ils sont servis a heures fixes.

Un godter est proposé gratuitement a partir de 16h.

OPTION

| Déjeuner (12115)

| 15,50 £ (18 € le dimanche)

TARIFS PARTICULIERS Sur les tarifs de hase

Laic Groupe d'Eglise
Retraite spirituelle
Groupes 9 personnes ou + -5% -107%
Jeunes 18 a 25 ans
Sans draps ni linge de toilette ~a ~dl
Jeunes -18 ans
Sans draps ni linge de toilette - 302 -4
Semaine vacances MSM*
Basseet 420€ Haute saison 183
Moyenne saison

* Mutuelle Saint-Martin



La Maison est ouverte
a tous ceux qui partagent
nos valeurs :
écoute, partage, simplicite,
respect et bienveillance.

Autres propositions de ressourcement :

- Tous les jours, partage possible des temps de priere de la
Communauté : Laudes, Vépres.
Eucharistie : 11h30 en semaine, 10h00 le dimanche.

- Accueil de personnes en vacances, en recherche d'espace et de
contacts pour une pause humaine et spirituelle.
Un accompagnement personnel est possible.

- D’autres activités ont lieu dans la Maison : stages de yoga, qi
gong, peinture, mosaique, photos, hypnose musicale, méthode
Vittoz, art floral, concerts ...

Retrouvez ces informations sur notre site internet :
www.ile-blanche-locquirec.fr

Sur Facebook et Instagram ﬁ @

Une Maison, favorable au ressourcement et a la rencontre, dans un
magnifique écrin de verdure, ouverte a tous, individuels, familles,
groupes, toute l’année.

- Dans un cadre exceptionnel, nous sommes investis dans une
démarche d’Ecologie Intégrale et de protection de 'environnement.
Ce lieu est une halte privilégiée pour les amoureux de la nature,
les randonneurs, les cyclistes...

-Dotée d’'équipements multimédia (type conférences et
visioconférences), llle Blanche répond aux attentes des
entreprises pour des séances de travail, réunions, séminaires ou
repas d'affaires.

- De nombreux groupes d’Eglise organisent dans notre maison
des week-ends ou temps forts : préparation au mariage, a la
confirmation, Mouvements de laics ...

Ces groupes ont leur propre organisation. La maison met a leur

disposition : salles de réunion, de restauration, 2 chapelles et parc.

- Partenariat avec les adhérents de la Mutuelle St-Martin et la
Cavimac pour des séjours de vacances.

o



. Accés Internet dans toute la Maison

. 1 salle de conférence de 100 places, équipée de
. Traduction simultanée
. Systéme de visio-conférence et de projection son & image
. Casques audios pour personnes malentendantes
. Vidéoprojecteur.

. 2 salles de conférences de 40 places (vidéo projecteur et écran
mobiles)

. 3 salles de réunion de 10 a 15 places

. Salle de télévision-Bibliothéque, avec ordinateur et lecteur de DVD
a disposition.

. 63 chambres

. 2 chapelles (35 et 80 places)

. 2 salles a manger (30 et 70 places)

Notre espace restauration nous permet d'accueillir jusqu'a 100
personnes.

Des buffets ainsi que des repas améliorés sont proposeés.

Nous accueillons des séminaires d'entreprises, des chapitres
religieux et des évenements familiaux.

En réservant a l'avance l'espace restauration est ouvert aux
personnes ne résidant pas dans la maison, nous contacter par
téléphone minimum 24h avant, au plus t6t pour les groupes

Vous souhaitez organiser un événement, n’hésitez pas a nous
contacter a l'adresse :

contact@maisonileblanche.fr ou par téléphone au 02 98 67 43 72.

. Notre parc de 14 ha en bordure de littoral.

.Chemin des douaniers (GR 34) et nombreux autres circuits
pédestres.

. Point de départ (km 0) des Chemins de Saint-Jacques de
Compostelle en Bretagne.

. Plage a 5 mn a pied.

. Terrain de sports (tennis, jeux pour enfants, football, fitness en
plein-air) & 100 m.

. Commerces et services a 3 km.

. Marchés a Locquirec le mercredi et a Plestin-les-Gréves le
dimanche.

. Eglise de Locquirec : visites guidées sur demande.



L'TLE BLANCHE

LOCQUIREC

BAIE
DE LANNION

LOCQUIREC

PLESTIN

F|N|STERE,) Saint-Brieuc

.

A mi-chemin entje Buest (29) et Saint- Buieuce (22)
La maison est située sur les bords du Douron entre Plestin et Locquirec,

ala sortie du pont interdépartemental.

L'impasse de Ulle Blanche conduit a (a maison d‘accueil.

Arrivée par le Finistére par la D64 a gauche juste avant le pont ;

Arrivée par les Cotes d’Armor par (a D42 a droite juste aprés le pont et la maison.
Continuer dans U'impasse pour arriver jusqu'a la maison d'accueil.

Parkings derriere le grand batiment ou en bas a droite.

Pavle Ui

Descendre en gare de Morlaix, 25 km de U'lle Blanche,
service de cars (ligne n°30 - horaires au 0800 88 10 87)
et taxis (se renseigner).

Maison d’Accueil Ile Blanche
1 impasse de l'lle Blanche- 29241 Locquirec
02 98 67 43 72

contact@maisonileblanche.fr
www.ile-blanche-locquirec.fr




